La malaltia celiaca ja era coneguda des de Lantiguitat; al segle Il aC, Areteu de Capadocia
descriu una malaltia similar a U'actual. Al segle XIX, lany 1888 el Dr. Samuel Gee descriu la
clinica de la malaltia i proposa denominar-la celiaquia, paraula que prove del grec Koilia, que
vol dir ventre. Durant els anys de la Segona Guerra Mundial el Dr. Dicke va demostrar que |3
toxicitat d'alguns cereals era la causa de la mala
proteica denominada gluten que contenen uns cereals determinats, com ara el blat, la civada,

Fordi, el ségol, el kamut, lespelta i el triticale.

que és la malaltia celiaca?

que es pot i qué no es pot menjar?

Queé és el gluten?

L 65 proteines formen part deis cereais perque son el matenal de
resarva que s plonta (8 per al seu prog crexement | stan formadsas
per gluten [B5 %I, albamines | atobulines| 15 %), Las albumines
glabulines no sén toxigues per als pacienis callacs 1es poden separar
faciiment dal gluten per ia salutilitat en @igua que 1enen

El gluten esta format per glutenines, prolamines | una petita part de
Jigids i aigua, Les protamines cantenen {z part 1ixica per als pacients
celiacs 1 reben diferents noms en funcid del careal an qué es troben
gliadina (blat), hordema lordi), secalina Is#goll | avenina lcivadal

El responsable de la lesi6 intestinal: el gluten

La digestio incompleta de l&s prolamines laxigques per part dels
pacients celiacs genera els peplds responsables de L3 lesid intastinal,
En condicions normmals el nosire b digestiu s exposa a un amplissim
nombire de substancies derivades de la ingestio d aliments. £l tub
digestiu esta dotat de barreras fisiques | quimiques que 1) donen
proteccid | poden digerir possibles antigans d origen alimentan
o bactecid mitjancant (es secracions gastriques | €ls #nzms
Bentralment, 8l sisterma immunitar) gastroinlestingl recanan | 10lers
prolsines. paptids, componerits cel{Ulars. e1C. | desplega respostes
immunitaries generals | especitigues enfronl 0 anligens exogens En
|3 malattla celiacs, |a combinacio de vulberabilital genelica amb un
alement decancadenarit descansqul permet 3l sistema Immuniian
de=envolupar una resposta dlterada contra ia mucosa de | intest pnm
guan sexposa al gluten, | aquesta resposta pot generarn una lesio grey
de = mucosa intestingl Com a consegiéncia de 1ot Ianternor queda
Mectads s capacitat dabsorcié dels nutrients gels alimenis 2n &
yracte digestiu amb una repercussio clinica { tuncional que dependra
de 2dat | |a situacd fisiopatoldgica del pacien!. Eils simplomes mes

15 ==

ltia i que aquesta toxicitat radicava en la fraccio

frequents s$an; darrea, pETOUS CE peES distensit abdominal, vomits,
dolor abdaminal recurrent, canwvis en &l caracter, anémia i falla de
craxemeant 8n 1S naens

Es gaire fregiient, la malaltia celiaca?
ts realitzats en (3 poblacid
in calisc per cada 150

Eis estudis de prevalenca més recen
pediatrica a Europa donen xifres &l vollant o
indviodus de (a poblacio genarat

Labsbncia de [actancis materna, 13 ingesta de dos:s elevades de gluten
| 12 Introduccid primerenca d'agques! careals en |3 diela O persanes
susceptibles sdn factors de risc per al desenvolupamant 0e 1a malatha
Atot aixd hayriem d'afeqgir les alteracions genshigues que patenen &ls
ceraals pols métodes actusls dagnicultura Intensiva, que posen a
prova constantment al nostre sistama digestiu

Com es diagnostica?
El diagnostic de {a maliitia cellaca s elabara mitjancant una
-ombinacié d'‘avaluacions cliniques, analitiques | histologiques. En
anuest Gitim punt, 1a bidpsia de Uintestl prim per valorar | atroha ae
lpa vellositals inlestinals representa ancara avul dia 1a conlirmacip
defimtiva de la malaltia

Dieta sense gluten.
Com es pot confeccionar un menu sense gluten?

L3 diela astricta sense gluten és_avul, L Unic tractament gue te &l
pacient cellac per recyperar-sa de [a lesio intestinat
Deixar-se assessorar per un professonal €s important per fer una
dieta equilibrada, variada | per prevenit |es transgressions distéligues
INVOLUNANES Victoria Garcin Framie
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Exemple de menti per a un dia
(nen de 12-14 anys):

Esmorzar

= pecadetruta
= Carssis d'arrie arrarant | Quno

2
Mig mati
= 9 ¢ f3nna On Bial d& moro ambd atvocal | melmelaca de nabius®

= Tadeires anys”

Dinar =

= Amsnids o arres Sssmall® e germesats d allals® tomaguets

rawms rucs, pastanage sucrut, ambolid oliva v rf:l"

= Musssce de verdures |alberging, ceba, rampinyons, pebrot

|emaquet) | rap amd desxamsl | formaige rallls! parmess
= Pirya natursl -
Mitja tarda -
= B3 g peshic casold amb faring de Eol, nous®, xoculata negra®

canyells® -
= Lih oot de begudo d amatiles®
= Lrema de carbassa, ceba. palatz amp a ga ursme®  una culisrets

38 posires de sfsam mol* -
s Crogueies de mill® | tonyina amb Unes gotes de genmal misc®
= Duefre
* tots aquests productes els

trobaras a Marsan

. munubcluuls Que linguin &n {a sava COmposICIo.
de les esmentades abans an qualseval forma -
fécules, proteines: farines com, per exemple.
nuflhnmm.!

El codi alimentari estableix en 20 ppm com a Hmit

maxim de contingut en gluten perqué un producte
sigui considerat sense gluten.

Liet de vaca | el seus derivals: lormatges, iogurts, quatir
les recamana avitar-1os fins que el pacient recupern la mucosa
intestinall. Es interéssant introduir altres alternatives com |a llet
de cabra o les begudes vegetals {sopa, mill, quinos, arrés|

Arros an toles 8s seves vanielats [vermell, negre, salvatoe,
basmati, gessami_| =
Farines de quinoa, amarant, mill, fajol [trigo sarracenol,
blat de moro, sorgo | tef

Farines de patals, ds tapioca | da llsgum

Carms, paixos, mansc | ous
Verdures, algues, frultes, hortalissas, tubercles
Llegums

Pa, brivixaria, pastissos, gdletes i altras productes de
pastissera glaborats amb les farines
ssmentades abans

Pastes alimentanes [macarrons, espaguetis. | elaborades amb

les tarnes esmentades abans
se sal

Fruits secs naturals i torrats san

Llavors |sesam, carbassa, gira-sol)
Sucre, mel. melassa
Olis (d oliva, de llavors] | mantega

Tolu, genmai miso, hatcho miso, tamari [cal vaura'n els

.ngrmjlur[s]

Sal, vinagre 1 especies naturals en gra sense moldre
Llevat natural ISaccharomyces)

aliments que
poden contenir gluten

= Embolits
= Parnil cuit

= Formatges de sabors per untar, logurts amo trossos de
fruta

= Pates de fetae | vagetals

= Caramgls

= Succedanis de cafa 1 dis xocolata
= Fruits secs torrats amb sal ,
= Gelats

= Aliments s granel

= Aliments elaborats srtesanalment

i Bl 1




