
	  

CAMINA	  PER	  LA	  MARATÓ	  	  	  	  
Recaptació	  de	  donatius	  

Dijous	  11	  i	  divendres	  12:	  a	  la	  secretaria	  de	  l'escola:	  de	  8	  a	  9	  i	  de	  16	  a	  17h	  

Dissabte	  13:	  a	  la	  zona	  de	  bar	  

	  

HORARI	  ACTIVITATS	  

Divendres	  12	  de	  desembre	  

15h	  Xerrada	  Menja	  Sa	  i	  Cuida	  el	  Cor	  a	  càrrec	  de	  Victòria	  Garcia	  Framis	  (NexeSalut)	  	  
.Cicle	  superior	  de	  primària	  

15h	  Xerrada	  Mou-‐te	  i	  cuida	  el	  Cor	  a	  càrrec	  d’Elena	  Tort	  del	  Molino	  als	  cicles	  inicial	  i	  
mitjà	  de	  primària	  

Dissabte	  13	  de	  desembre	  

9:45h	  Concentració	  dels	  participants	  de	  la	  caminada	  a	  la	  pista	  verda	  

10h	  Sortida	  de	  la	  caminada	  a	  la	  carretera	  de	  les	  aigües	  

11h	  -‐13h	  Activitats	  esportives	  i	  jocs	  a	  les	  diferents	  pistes	  de	  l’escola	  

11:30h-‐12:30h	  Taller	  de	  manualitats	  a	  les	  termòpiles	  a	  càrrec	  de	  Mònica	  de	  Mas	  

11h	  Classe	  de	  Txi-‐Kung	  al	  gimnàs	  a	  càrrec	  d’Anna	  Margenat	  (aforament	  limitat)	  

12	  h	  Classe	  de	  Ioga	  al	  gimnàs	  a	  càrrec	  de	  Gemma	  Gaseni	  (aforament	  limitat)	  

13:30h	  	  Cloenda	  activitats	  

Es	  prega	  fer	  inscripció	  prèvia	  a	  les	  activitats	  (en	  els	  llocs	  habilitats	  per	  a	  la	  recaptació	  
de	  diners	  o	  el	  mateix	  dia	  de	  9:30	  a	  10:30).	  Poden	  limitar-‐se	  les	  places	  en	  alguna	  
activitat.	  

	  

Cal	  portar	  equipament	  esportiu	  per	  fer	  les	  activitats.	  Es	  recomana	  portar	  aigua	  per	  
fer	  la	  caminada	  per	  la	  Carretera	  de	  les	  Aigües.	  

	  

	  
	  


