
ELS ALIMENTS QUE ENS CUREN 

 

Dilluns de 18.30 a 20 h 

Del 28 de setembre de 2015 al 14 de desembre de 2015 

Espai: AULA 4 

Professor/a: GARCIA FRAMIS, VICTÒRIA 

Parlarem de la importància de l’alimentació en la prevenció de malalties. Coneixerem les 

propietats dels aliments més terapèutics i el seu efecte sobre l’organisme i això ens ajudarà a 

construir una alimentació guaridora que contribuirà a millorar afeccions lleus i a prevenir 

malalties. 

 
Preu: 74.60 € (IVA inclòs) 

: 

Horari d'atenció al públic: CENTRE CIVIC URGELL 

Dilluns a divendres de 9:00 a 21:00 

Dissabte de 10:00 a 14:00 i de 16:00 a 20:00 

Adreça: C/ Comte d'Urgell, 145 - 08036 Barcelona 

Telèfon: 934536480 

Fax: 

 

info@ccurgell.cat/  https://inscripcions.ccurgell.cat/ccivic/sobre.xml  
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