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Qui no ha estat malalt alguna vegada, o té gent al voltant que ho estan?

Les malalties son viscudes com una cosa que ve de fora, un fet que ens ha
tocat viure, que ho hem “pillat”..... | aparentment, qixd és veritat.

Ara bé, cal preguntar-nos per que en unes circumstancies similars, uns
emmalalteixen i altres no. O per qué uns es curen i altres no ho fan. Es aixi
d’andrquica la malaltia? Som victimes dels nostres gens i de les nostres propies
defenses?

També ens podem questionar com és que se’'ns repeteixen alguns conflictes o
patrons de conducta, que no confrolem, i ens perjudiquen a nosaltres i/o als
del voltant, perd que no sabem com evitar-ho?

Aquesta xerrada pretén donar resposta a aquestes qlestions que en algun
moment de la nostra vida ens hem plantejat. A través de I'explicacié i
d’exemples reals de Desprogramacio Biologica, tindrem una visié molt diferent,
i encoratjadora

Esta orientada a aquelles persones que tinguin interés de comprendre com
funciona la interrelacio entre el cervell, el cosil'entorn, i com podem
solucionar problemes de salut o relacionals, des de la Biologia
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