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Curso de:

' Salud Intestinal
et @

Proximas fechas de Inicio:

edicion octubre 2016: del 18 al 28 de octubre 2016.
edicion febrero 2017: del 7 al 17 de febrero 2017.
edicion mayo 2017: del 9 al 19 de mayo 2017.
edicion julio 2017: del 4 al 14 de julio 2017.

Importe del curso: 106 Euros

10% descuento socios ADITEC (Associacid de Técnics Dietistes)

Horas de dedicacidon estimadas: 6 horas

INTRODUCCION:

Actualmente los trastornos digestivos se encuentran entre los problemas de salud mas habituales en el
mundo occidental. Una mala digestion produce una incorrecta absorcidon de los nutrientes y esto va a
tener una repercusién negativa en nuestra salud.

Nuestros intestinos participan en la digestion y en la absorcidn de los nutrientes provenientes de los
alimentos que consumimos de ahi la importancia de tener una éptima salud intestinal.

En este monografico abordaremos el estudio del intestino delgado ya que merece un estudio detallado
por ser un érgano clave. La mucosa del intestino sirve de barrera entre el medio interno del organismo
y los peligrosos factores del medio ambiente: bacterias y alimentacién moderna. El aumento de la
hiperpermeabilidad intestinal o “sindrome del intestino agujereado” en la poblacion actual dificulta las
funciones de barrera intestinal y este hecho juntamente con factores hereditarios favorables son la
causa de numerosas enfermedades.

OBJETIVOS DEL CURSO:

Entender el papel del intestino delgado como un elemento clave en el cuidado de la salud.

Conocer las enfermedades asociadas a un aumento de la permeabilidad intestinal en la poblacion
actual y analizar la terapia nutricional y de suplementacién

Profundizar en la enfermedad celiaca por ser hoy en dia la intolerancia alimentaria mas prevalente en
nuestro entorno.



Los estudiantes deberan ser capaces de aplicar los conocimientos adquiridos sobre la importancia de la
salud intestinal. Asimismo pautar la terapia nutricional y de suplementacion mas adecuada en cada
caso.

DIRIGIDO A:

Se dirige a profesionales del mundo de la salud: nutricionistas, dietistas, naturdpatas v,
evidentemente, profesionales de la medicina y de la educacién.

PROGRAMA

e EL PROCESO DE LA DIGESTION Y ABSORCION DE LOS NUTRIENTES.
=  CLAVES PARA UNA BUENA DIGESTION Y ABSORCION
INTESTINO DELGADO:
= MUCOSA INTESTINAL : BARRERA PROTECTORA
= ECOSISTEMA INTESTINAL: FLORA INTESTINAL: TIPOS. DISTRIBUCION. FUNCIONES.
DESEQUILIBRIOS: CAUSAS Y CONSECUENCIAS
PROBIOTICOS Y PREBIOTICOS
HIPERPERMEABILIDAD INTESTINAL
= CAUSAS Y CONSECUENCIAS
= EVALUACION DE LA PERMEABILDAD INTESTINAL
= ENFERMEDADES ASOCIADAS: Intestino irritable, alergias e intolerancias
alimentarias, candidiasis, enfermedad celiaca.
= TERAPIA NUTRICIONALY DE SUPLEMENTACION
ENFERMEDAD CELIACA.
= SITUACION ACTUAL SEGUN LA MECIDINA OCCIDENTAL
= VISION DE LA DIETETICA ORIENTAL
= TERAPIA NUTRICIONALY DE SUPLEMENTACION

PROFESORADO

El alumno dispone de un consultor, que irda acompafando su evolucién a lo largo del curso. A
medida que vaya visualizando los diferentes videos, podra enviar sus dudas y consultas a través
de la pestaiia Foro de la asignatura, y el profesor las ira resolviendo. Tutorias personalizadas por
parte de la profesora Victoria Garcia Framis, profesional especializada en la materia, quien
promueve el aprendizaje y guia al alumno.

MATERIAL DEL CURSO

El curso esta compuesto por:

- Videos del curso: en ellos se puede ver al profesor impartiendo el curso. El curso estd
compuesto por videos de 60 minutos aproximadamente, que se podran visualizar tantas
veces como desees.

- Soporte de apuntes: este material didactico equivale al material en power point que el
profesor utiliza para el curso. Se podra descargar y almacenar en tu pc, o bien imprimirlo.

- Contacto con el profesor: a medida que vayas visualizando los videos, si te surgen dudas,
podrds escribirlas en la pestaifia “FORO” del curso. El profesor las ira respondiendo dentro de
las fechas del curso.

TIEMPO DEDICACION

El sistema de aprendizaje de este curso esta estimado en 6 horas aproximadamente, que es el
tiempo de duracion de este mismo curso, en la modalidad Presencial.




REQUISITOS TECNICOS

* Dispositivo con navegador que pueda reproducir contenido Flash

* Resolucion minima de pantalla de 1024x768 para ordenadores (sobremesas y portatiles). En el
caso de tablets y smartphones es diferente, ya que escalan el contenido.

* Conexion a Internet

* Navegador web Firefox recomendado (Incompatible con navegadores Internet Explorer.)

* Plugin Flash Player 6, como minimo. Recomendable tenerlo bien actualizado

* Es necesario tener conocimientos basicos de informatica a nivel usuario.

PROFESORA

Victoria Garcia Framis. Lic. y Doctorado en Ciencias Bioldgicas (UAB). Posgrado en Dietética y
nutricion. Técnico Superior en Dietética y Naturopatia.

CERTIFICADO:

Se librara un certificado de asistencia a los que hayan visualizado la totalidad de los videos. Una
vez finalizado el curso, se podra solicitar en Secretaria (info@ismet.es). Para ello, deberd
especificar su nombre y apellidos tal y como desea que aparezcan en su diploma. El certificado se
podrd recoger en la Secretaria de la escuela, o bien se podrd enviar por correo electrénico en
formato PDF.

CARACTERISTICAS GENERALES:

Importe del curso: 106€. (se abonard por transferencia bancaria, antes de empezar el curso) Plazas
limitadas. Es necesario reservar con antelacion.

Como inscribirse al curso:

Se enviara hoja de inscripcion rellenada, junto con el comprobante de pago del curso.
Transferencia bancaria a: ISMET INSTITUT, S.L. en la cuenta bancaria de CATALUNYA CAIXA, IBAN ES44
2013.0220.37.0201118859. Importante: en el ingreso debe constar el nombre completo del alumnoy
la Ref. SALUDINTESTINAL. Los gastos bancarios correran a cargo del alumno.

MATRICULACION ESTUDIANTES NO RESIDENTES EN ESPANA

Para tramitar la solicitud de admision se debe rellenar el siguiente formulario, adjuntar la copia del
documento de identificacion (nacional, licencia de conduccion o pasaporte) y enviarlo a
info@ismetinternacional.com

Una vez se reciba la hoja de matricula se le enviara un link para hacer el pago seguro por paypal. con
tarjeta visa o mastercard.

Cuando recibamos el pago le enviaremos las claves para que pueda acceder al curso.

Si tiene alguna inquietud no dude en comunicarse con nosotros:

Oficina Internacional:
Info@ismetinternacional.com
www.ismetinternacional.com




CAMPUS VIRTUAL

ISMET

DATOS PERSONALES DEL SOLICITANTE

*Cédigo ALUMNO: D.A.200nline

*Codigo USUARIO:

(a rellenar por la escuela)

SOLICITUD DE MATRICULACION A
CURSOS MONOGRAFICOS
—MODALIDAD ON LINE-

Nombre y apellidos

Direccion

Codigo Postal

Poblacion

Provincia/Pais

N2 D.N.l/pasaporte

Teléfono fijo

Movil

Fecha de Nacimiento

Lugar

E-mail

INFORMACION DEL CURSO:

Curso:

SALUD INTESTINAL
Importe: 106€

Formas de pago: (MARQUE CON UNA “X” LA OPCION ELEGIDA)
[] en efectivo [_] tarjeta de crédito [_] transferencia bancaria [_] paypal

Ediciones Disponibles:

] Edicion octubre 2016: del 18 al 28 de octubre 2016.

L]

Edicion febrero 2017: del 7 al 17 de febrero 2017.

L]

Edicion mayo 2017: del 9 al 19 de mayo 2017.

[1  Edicién julio 2017: del 4 al 14 de julio 2017.

¢Cémo conocié ISMET?

INTERNET: FERIAS:

[J Google [ Facebook [J Blogismet [ SITEM

[0 Aprendemas/mastermas [ Tuenti [J ENSENYAMENT

[J E-magister O Twitter [J EXPOSALUD

O web ISMET O You Tube

[ infocursos/lectiva.net [ Linked in

CIOtros:...ccceeeveecveereereereenee [ Expo Jove de Girona

[ Congreso de terapias naturales de ISMET
[ U'espai de I'estudiant de Valls

OTROS:
[0 Amigo/terapeuta/conocido [ COFENAT
O Exalumno ISMET O Alumno de

ISMET

[ Farmacia/ dietética

[ Centro de terapias de ISMET [ SAC
Otros: .occcevvveevieiiiiciieiene

Proteccion de datos: Conforme a lo establecido en la Ley Orgéanica 15/1999, de Proteccion de Datos de Caracter Personal y su normativa de desarrollo, le
informamos que sus datos personales y los derivados de la formacion impartida seran incorporados a nuestro fichero de “Alumnos” responsabilidad de ISMET
INSTITUT, S.L. (ISMET), con la finalidad de finalidad de llevar a cabo la gestion, inscripcién e imparticion de cursos, asi como para disponer de un histérico de

alumnos y ofrecerle informacion de nuevos cursos, salvo que nos indique lo contrario,

inclusive por medios electrénicos. Asimismo, a la finalizacién de la accién formativa cursada, salvo que nos indique lo contrario, seran incluidos en un fichero de
Ismetalumni de la Asociacion de Antiguos Alumnos de Ismet con la finalidad de que pueda beneficiarse de los servicios ofertados por la asociacion a sus antiguos
alumnos. Asimismo, el alumno, en el supuesto de desarrollar practicas presenciales, se compromete al secreto profesional de los datos personales e informacién
de la persona objeto de la préactica y deméas documentacion a la que pueda acceder durante el periodo de practicas. Puede ejercer sus derechos de acceso,

rectificacion, cancelacion y oposicion en: ISMET INSTITUT, S.L. (ISMET), C/ Floridablanca, n° 18-20, 08015 Barcelona, junto copia de su DNI.

Conformidad de alumno:

Fecha:

Firma:

La firma implica la aceptacidn de las condiciones de matriculacion.




